Epoca 2016/2017

Modalidades - Horarios e locais de treino

‘q?amb\)\’b
) Dias
Modalidade - Local
Seg. Sex Séb
Taekwondo | 18:00- 21:30 18:00- 21:30 19:00- 21:30 | 10:00-12:00 | Ginésio das Piscinas Municipais
Krav Maga ‘ 19:00- 21:30 19:00- 21:30 ‘ 17:00-18:30 | Ginasio das Piscinas Municipais

Futsal 19:00- 21:30 | 19:00- 21:30
Futebol 18:45- 20:00 | 18:45- 20:00
Gym 1A/1B | 18:15- 2015

(1615- 20:00

18:15- 2015

19:00- 21:30 | 19:00- 21:30 | 19:00- 21:30

Futebol Vet.

15302020

Gym 2C  18:15- 20:00 18:15- 20:00 | 18:15- 20:00
Gym 3 16:30- 18:30 | 16:30- 18:30 16:30- 18:30 | 16:30- 18:30

. 11:00-14:00 | 11:00-14:00 | 11:00-14:00 | 11:00-14:00 | 11:00-14:00
Fitness 16:00-21:30 | 16:00-21:30 | 16:00-21:30 | 16:00-21:30 | 16:00-21:30

Pavilhdo do GDA

Estadio Municipal

Espaco EPAC

Espago EPAC

Espaco EPAC

Espago EPAC

09:00-13:00

Espago EPAC

Espaco EPAC

Estadio Municipal




